Contacto amb vosaltres per presentar una proposta que considero de gran
importancia per a la nostra comunitat: la creacié d'un Centre de Salut Mental a Sant
Joan Despi. Aquest centre no nomeés oferiria serveis de terapia i suport emocional,
siné que també serviria com a espai per a l'educacidé i la conscienciacié sobre la
importancia del benestar mental.

1. Objectiu del Projecte

El principal objectiu d'aquest centre és promoure la salut mental i emocional dels
nostres ciutadans mitjangant la prevencid, el suport i l'educacid. Aquest projecte
s'enfoca a:

* Proporcionar serveis de terapia individual i grupal per a persones de totes les
edats.

e Oferir xerrades, tallers i cursos sobre temes relacionats amb la salut mental.

e Crear un espai de suport i comunitat on els individus se sentin valorats i
compresos.

2. Beneficis per a la ciutadania
Laimplementacié d'aquest centre aportaria nombrosos beneficis a la nostra ciutat.

¢ Prevencio i deteccid primerenca: facilitar l'accés a serveis de salut mental pot
ajudar a identificar i tractar problemes abans que es converteixin en crisis greus.

* Reduccié de l'Estigma: Mitjancant l'educacio i la visibilitat podem combatre
l'estigma associat als problemes de salut mental i fomentar una cultura de
comprensio i de suport.

¢ Suport Integral: Oferir un espai on les persones puguin rebre no nomeés terapia,
sind també informacio i recursos educatius sobre com mantenir una bona salut
mental.

3. Serveis proposats
El centre podria oferir una varietat de serveis, incloent-hi:

e Sessions de Terapia: Terapia individual, grupal i familiar proporcionada per
professionals qualificats.

e Xerrades i Tallers: Activitats educatives sobre la gestié de l'estres, l'ansietat, la
depressio, les habilitats d'afrontament, entre altres temes.



e Grups de suport: Espais on les persones puguin compartir les seves experiéncies
i rebre suport mutu.

4. Plad'accio
Per dur a terme aquesta proposta, suggereixo el pla d'accio seglient:

* |nvestigacid i Planificacio: Realitzar un estudi per identificar les necessitats
especifiques de la comunitati dissenyar el programa del centre.

* Ubicacié i Personal: Identificar una ubicaci6 adequada i contractar professionals
capacitats en salut mental.

* Promocié i Obertura: Realitzar una campanya de promocié per donar a conegixer
el centre i els seus serveis a la comunitat.

5. Conclusio

Estic convencut que la creacid d'aquest centre de salut mental seria un pas
significatiu cap a una ciutat més saludable i resilient. Estic a la vostra disposicio
per discutir aquesta proposta amb més detall i explorar com podem treballar junts
per fer realitat aquesta iniciativa.

Agraeixo per endavant la vostra atencio

Atentament,

Sonia Mateu



